
ᗷازه زمان/ ᜇارهای لازم
ساعت مطالعه روزانه از 

ش ᘘه تا چهارش ᘘه
کتاب های برنامه روزهای ش ᘘه 

تا چهارش ᘘه
توضᘮحات

ساعت مطالعه روزانه 
پنجش ᘘه و جمعه

توضᘮحاتکتاب های برنامه روزهای پنجش ᘘه و جمعه

6نᘮمه اول دᘍماه
فقط ᗺاᘍه دوازدهم، طبق 

برنامه روزانه مدرسه
6

: ᡧᣍساᙏه ساز کنکور اᘘدروس رت
 اقتصاد، رواᙏشناᣒ، دیᡧᣎ 10، منطق

هر درس 1:30 ساعت

6نᘮمه دوم دᘍماه
فقط ᗺاᘍه دوازدهم، طبق 

برنامه روزانه مدرسه
6

: ᡧᣍساᙏه ساز کنکور اᘘدروس رت
 اقتصاد، رواᙏشناᣒ، دیᡧᣎ 10، منطق

7:30نᘮمه اول بهمن ماه
دروس ᗺاᘍه دوازدهم+ مرور و 
پُرᜇاری ᘻسᗺ ᡨᣎاᘍه (ᘍک زنگ 

اضافه شد)

ᗷه ازای ᘍک درس، 1:30 ساعت اضافه 
ᣢᘘه مقدار مطالعه قᗷ شد

6
: ᡧᣍساᙏه ساز کنکور اᘘدروس رت

اقتصاد، رواᙏشناᣒ، دیᡧᣎ 10، منطق

اضافه کردن ساعت مطالعه را فقط در روزهای اول هفته دارᗬد 
ᙏ ᡧشود که مجبور ᗷه افزاᛓش ᘍکᘘاره ساعت  ᢕᣌسنگ ᣢᘮکه برنامه خ

مطالعه در تمام طول روزهای هفته شᗬᖔد!

7:30نᘮمه دوم بهمن ماه
دروس ᗺاᘍه دوازدهم+ مرور و 

پُرᜇاری ᘻسᗺ ᡨᣎاᘍه
8

: ᡧᣍساᙏه ساز کنکور اᘘدروس رت
وع  ᡫᣃ +10، منطق ᡧᣎدی ،ᣒشناᙏاقتصاد، روا

10 ᢔᣍعر

7:30نᘮمه اول اسفندماه
دروس ᗺاᘍه دوازدهم+ مرور و 

وع  ᡫᣃ + هᘍاᗺ ᡨᣎسᘻ اریᜇپُر
10 ᣒفار

10
: ᡧᣍساᙏه ساز کنکور اᘘدروس رت

10 ᢔᣍ10، منطق+ عر ᡧᣎدی ،ᣒشناᙏاقتصاد، روا

7:30نᘮمه دوم اسفندماه
دروس ᗺاᘍه دوازدهم+ مرور و 
10 ᣒه + فارᘍاᗺ ᡨᣎسᘻ اریᜇپُر

همᛴشه چهارش ᘘه ها براساس نᘮاز 
ساعت مطالعه را تنظᘮم کنᘮد.

چون برای مرور دوازدهم است.
10

: ᡧᣍساᙏه ساز کنکور اᘘدروس رت
 ᡧᣎᗬᖂگᘍ10، منطق+ جا ᡧᣎدی ،ᣒشناᙏاقتصاد، روا

وع فنون10 ᡫᣃ +11 ᢔᣍعر

اضافه کردن ساعت مطالعه را فقط در روزهای اول هفته 
ᙏ ᡧشود و مجبور ᗷه افزاᛓش ᘍکᘘاره  ᢕᣌسنگ ᣢᘮگذاشتم که برنامه خ

ساعت مطالعه در تمام طول روزهای هفته شᗬᖔد!

اᘍام عᘮد

ᗷ7:30عد از عᘮد تا ᗺاᘍان اردیبهشت
دروس ᗺاᘍه دوازدهم+ مرور و 

پُرᜇاری ᘻسᗺ ᡨᣎاᘍه + فارᘍ 10 ᣒا 
11 ᣒفار

11:30

خردادماه
حداᡵᣂᜯ ساعت مطالعه 

مفᘮد

دروس ᗺاᘍه دوازدهم+ مرور و 
 ᣒه + حتما فارᘍاᗺ ᡨᣎسᘻ اریᜇپُر

11

حداᡵᣂᜯ ساعت مطالعه 
مفᘮد

جمع بندی و شᘮᙫه سازی

توضᘮحات ᜇارهای اᘍام عᘮد را در ساᘍت اᙏساᡧᣍ بوک ᗷخوانᘮد
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همᛴشه چهارش ᘘه ها براساس نᘮاز 
ساعت مطالعه را تنظᘮم کنᘮد.

چون برای مرور دوازدهم است.

همᛴشه چهارش ᘘه ها براساس نᘮاز 
ساعت مطالعه را تنظᘮم کنᘮد.

چون برای مرور دوازدهم است.

 درس جدᘍد را در تمام روز هفته اضافه نکردم  که بتوانᘮد خود را 
ᗷا برنامه رᗬزی هماهنگ کنᘮد.

روش جمع بندی را حتما در ساᘍت اᙏساᡧᣍ بوک خواهᘮم گذاشت. 

www.ensanibook.ir

ادامه و تمام کردن درس هاᢝᣍ که در اᘍام عᘮد جاᘍگᗬᖂن کردᘍد. توضᘮحات را در مطلب دانلود این برنامه رᗬزی ᗷخوانᘮد.

ᘍادتان ᗷاشد: کنکور مساᗷقه است.
در مساᗷقه کᣓ بَرنده است که از خط 
ᗺاᘍان هم ᗷگذرد، نه اینکه فقط ᗷه خط 

ᗺاᘍان برسد.


